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Hoe weten we dat Jezus is opgestaan uit de 
dood? Allereerst door de B椀樀bel, zowel het Oude 
Testament als het Nieuwe Testament. In de B椀樀bel 
Open leest u hoe Jezus in Z椀樀n sterven en opstanding 
veel Oudtestamentische profetieën heeft vervuld. 
Onvoorstelbaar hoe Gods Woord na honderden jaren  
zo nauwkeurig is uitgekomen.

Daarnaast wordt de opstanding van Jezus ook 
bevestigd door goede historische argumenten. Denk 
aan de ooggetuigenverslagen (verg. 2 Pet. 1:16). 
Deze wetenschappel椀樀ke argumenten bevestigen de 
betrouwbaarheid van het christel椀樀ke geloof. Hierover lees 
je meer in de rubriek Uit de Wetenschap en Voor Kids. 

Het is ons gebed dat dit nummer tot zegen en 
bevestiging mag z椀樀n. 
Met de kerk van alle eeuwen bel椀樀den w椀樀 verheugd: 
‘De Heer is waarl椀樀k opgestaan! Hallelujah.’

De Heer is  
waarlijk opgestaan!

Inhoud Voorwoord

Colofon

Ja
ar

ga
ng

 4
 | 

N
um

m
er

 9
 | 

M
aa

rt
 2

02
3

Zo klinkt het door de eeuwen heen op de Paasmorgen. Het is ook 

al eeuwen de hoop van alle christenen. Als Jezus niet werkelijk 

zou zijn opgestaan dan is ons geloof zinloos (1 Kor. 15:17). Maar Hij 

ís waarlijk opgestaan en daarom is er verzoening, vrede en een 

nieuw leven mogelijk. In dit nummer kijken we naar Bijbelse en 

historische gegevens rondom Jezus’ dood en opstanding. 

Erika de Stigter

En verder...

Uit de wetenschap
Historische argumenten 
voor de opstanding
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'Want wij zijn geen kunstig 

bedachte verzinsels gevolgd, 

toen wij u de kracht en de 

komst van onze Heere Jezus 

Christus bekendmaakten, 

maar wij zijn ooggetuigen 

geweest van Zijn majesteit.'

(2 Petrus 1:16)

Wilt u graag op de hoogte bl椀樀ven van aankomende 
evenementen, ontwikkelingen en de nieuwste 
artikelen? Schr椀樀f u dan in voor onze maandel椀樀kse 
digitale nieuwsbrief op logos.nl/nieuwsbrief. 

Meld u aan voor onze  

maandelijkse digitale nieuwsbrief
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ChristenDOM?:  korte 
video’s over grote vragen

Hoe kwam ChristenDOM? tot stand? 

Zo’n twee jaar geleden volgden we met een groepje 
jongeren lessen over de Islam. Daar merkten we dat we 
zelf betere antwoorden wilden kunnen geven op vragen 
over het christel椀樀ke geloof. Zo ontstond er een groep 
die nadacht over apologetiek. Veel jongeren raakten 
enthousiast. Zo ontstond er een groep die nadacht over 
apologetiek. We besloten onze antwoorden op video 
te publiceren. Na een t椀樀d van onderzoek, begonnen we 
te schr椀樀ven aan teksten voor die 昀椀lmpjes. Na heel wat 
schr椀樀fwerk, opnamedagen en editen staan er nu zo’n 
30 昀椀lmpjes op ons YouTube-kanaal en TikTokaccount. 
Ze z椀樀n gericht op jonge mensen (14+) en duren daarom 
gemiddeld 6 minuten. 

En de naam? 

We vonden het een mooie woordspeling. Een soort 
geuzennaam. We laten zien dat het christel椀樀ke geloof níet 
dom is. 

Jullie gebruiken het woord apologetiek. Kun je 

uitleggen wat dat is? 

Apologetiek komt van apologetia, wat betekent ‘openl椀樀k 
verklaren’. Het is een rechtsterm die gebruikt wordt voor 
verdediging. En dat is precies waar we voor staan; we 
verdedigen ons geloof en laten de redel椀樀kheid zien.

Het is ons doel om mensen over Jezus te vertellen. 
Om daar te komen merk je dat mensen vragen stellen. 

Voor wie zich wel eens verdiept in oorsprong, doel en zin van het 

christendom, is www.christen-dom.nl wellicht bekend. Zij maken korte en 

aangename video’s over grote en ongemakkelijke vragen. Hoe ze bij dit idee 

kwamen, en waarom? We vroegen het aan Joël Ibraahim, 27 jaar en één van 

de initiatiefnemers.

Voor tieners / Interview

B椀樀voorbeeld of de B椀樀bel wel 
betrouwbaar is. Of hoe God liefde 
kan z椀樀n in een wereld vol haat. Met 
apologetiek beantwoorden we dit 
soort vragen om te komen tot het 
echte gesprek: Wie is Jezus? 

Wie zouden jullie filmpjes 

écht moeten kijken?

We proberen christel椀樀ke jongeren te 
bereiken met redel椀樀ke argumenten 
voor het christel椀樀k geloof. Zeker in 
een wereld waarin hun wereldbeeld 
onder vuur ligt. We voeden hen met 
antwoorden, zodat ze bereid z椀樀n 
te vertellen over de hoop die in hen 
is! Het l椀樀kt m椀樀 mooi als christel椀樀ke 
jongeren op hun opleiding of 

sportclub lastige vragen over het 
christendom kunnen beantwoorden. 

Over welk filmpje ben je het 

meest tevreden? En waarom? 

Ik denk toch wel ‘het bew椀樀s voor 
de opstanding van Jezus’. Juist met 
Z椀樀n opstanding is er een prachtig 
evangelie. 

Heb je tips voor jongeren die 

worstelen met hun geloof? 

Joël glimlacht, “Tuurl椀樀k, onze 
website. En die van Logos.” Waarna 
h椀樀 snel vervolgt: “Maar serieus, 
wees niet bang om jouw vragen te 
onderzoeken. Want de antwoorden 
z椀樀n er! Ik herken dat ik vroeger niet 

alle vragen 
beantwoorden kon. 
En dan verm椀樀d je het. 
Misschien omdat je bang bent 
je geloof kw椀樀t te raken. Ga juist 
op onderzoek uit en zoek op goede 
plekken. Dat zal je helpen in je geloof.

Kies een onderwerp waar jij 
zelf vragen over hebt. 

Zoek naar argumenten. 
Controleer vervolgens je argumenten door 
de B椀樀bel te bestuderen. Vraag feedback aan 
iemand die erg goed thuis is in de B椀樀bel.

Schrijf je scripts alsof er een 
bekende tegenover je zit. 

Filmen maar! 
Kun je het script met overtuiging presenteren, 
denk dan na over de juiste belichting, een 
mooie achtergrond voor de video's en leuke 
memes om je content te promoten!

Denk om de consistentie. 
Upload liever consistent 1x per maand 
een korte video, dan steeds op wisselende 
momenten. Dit is belangr椀樀k voor je k椀樀kc椀樀fers.

Ook aan de slag? 
5 slimme tips van Joël:

1

2

3

4

5

Nieuwsgierig?
Check it out!

Auteur: Gerdien Godschalk-Slot
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'en wees altijd bereid tot 

verantwoording aan ieder 

die u rekenschap vraagt 

van de hoop die in u is, met 

zachtmoedigheid en ontzag' 

(1 Petrus 3:15b)
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De Bijbel open

Pasen in het Nieuwe Testament

Die Pesachmaalt椀樀d viert Jezus in 
het Nieuwe Testament met Z椀樀n 
discipelen. Lees meer daarover in 
Mt. 26:17-29, Mk. 14:22-25, Lk. 

22:14-20. Ook Paulus leerde door 
overlevering van Jezus om dit door 
te geven aan de gemeenten. Jezus 
legt b椀樀 de viering het accent niet 
op de bevr椀樀ding uit Egypte, maar 
op Z椀樀n dood en opstanding. Het 
brood is beeld van Z椀樀n lichaam en 
de w椀樀n is beeld van Z椀樀n bloed, dat 
vergoten wordt tot vergeving van 
zonden. Precies wat we vieren in 
het avondmaal. Het pesachlam dat 
in Egypte werd geslacht w椀樀st nu op 
Jezus die gekruisigd zal worden. En 
die ook op de derde dag zal opstaan: 
Pasen. Johannes de Doper w椀樀st zo 
ook op Jezus (Joh. 1 :29): ‘Zie het Lam 
van God, dat de zonde van de wereld 
wegneemt.’ 
Zonder opstanding is de kruisdood 
zinloos. Dan is de dood aan het 
kruis niet meer dan een solidair 
martelaarschap. Het is niet voor niets 
dat alle 4 evangeliën uitlopen in de 
opstanding.

Pasen voorspeld in het Oude 

Testament

Jesaja 53:10-12 voorzegt de 
opstanding en Pasen. Paulus legt het 
uit in Rom 4:25; Jezus staat op, nadat 
H椀樀 Z椀樀n leven voor Z椀樀n volk heeft 
gegeven. 

In Ps. 2 en Ps. 110 profeteert David 

over de opstanding van Jezus 
Christus. Hand.2: 22-36 verw椀樀st 
naar Ps. 110. Die psalm bevat twee 
profetische uitspraken. De eerste staat 
in vers 1 ‘zet u aan m椀樀n rechterhand’, 
dat gaat over Christus (zie ook Ps. 

2:2-6). De tweede staat in vers 4 ‘U 
bent Priester voor eeuwig, naar de 
ordening van Melchizedek’. Het gaat 
in deze psalm over Jezus Christus die 
Koning en Priester is. 

Psalm 2 wordt geciteerd in 
Handelingen 13:33 in de context van 
de opstanding van Jezus Christus. De 
schr椀樀ver van de Hebreeënbrief citeert 
ook Psalm 2:7 in Hebreeën 1:5 en 5:5.
Verder valt te lezen in Jes. 26:19 
dat de doden zullen herleven; zullen 
opstaan.
Hosea 13:14 herhaalt dit en Paulus 
citeert dit in z椀樀n belangr椀樀ke hoofdstuk 
over de opstanding 1 Kor. 15.

Geen Pasen zonder opstanding!
Paulus gebruikt het Oude Testament 
om aan te tonen dat Jezus het Lam 
is Dat is gestorven en is opgestaan. 
In de eerste brief aan de Korintiërs 
noemt h椀樀 Jezus het Paaslam (1 Kor. 

5:7), haalt h椀樀 wederom Psalm 110 
aan (1 Kor. 15:25) met betrekking 
tot de opstanding van Christus. H椀樀 
toont daar aan dat Christus stierf 
naar de Schriften (Jes. 53:5-12), dat 
H椀樀 is begraven en ten derde dage is 
opgestaan (Ps. 16:10).

Pasen vieren

Pasen valt in 2023 op zondag 9 
april. Christenen vieren Pasen niet op 
dezelfde dag als Joden Pesach vieren. 
Het joodse Pesach in Israël begint dit 
jaar op de seideravond van woensdag 
5 april, dat is Nisan 14 van het jaar 

5783. De Joden tellen immers de jaren 
vanaf de schepping van Adam. Op 
die avond herdenken z椀樀 de bevr椀樀ding 
uit Egypte en vieren z椀樀 aansluitend 
het feest van de ongezuurde broden; 
dat acht dagen duurt. Christenen 
k椀樀ken ook terug, maar dan naar Jezus’ 
l椀樀den en sterven (1 Kor. 11:23-27) en 
vieren het avondmaal met het oog 
op de wederkomst van de opgestane 
HEERE.

Christus ís opgestaan. Daar getuigt 
heel Gods Woord van, zowel het Oude 
Testament als het Nieuwe Testament. 
H椀樀 is waarl椀樀k opgestaan! Halleluja!
 

Van Pesach 
naar Pasen

Auteur: Anne Nijburg (Theoloog, MA)

Het is bijna Goede Vrijdag en Pasen. Zijn er overeenkomsten 

tussen het Pesachfeest in het Oude Testament en het Paasfeest? 

En op welke manier werden Jezus’ dood en opstanding 

voorzegd in het Oude Testament?

Pasen in het Oude Testament

Toen het volk Israël in Egypte slaaf was, riep God Mozes tot 
leider van de bevr椀樀ding. God stuurde tien verschrikkel椀樀ke 
plagen om de Farao te bewegen het volk te laten gaan. 
De tiende plaag was het ergst. In elk huis stierf de 
eerstgeborene van zowel mens als dier (Ex. 12:12). Egypte 
jammerde luid (Ex. 12:30). De dood sloeg de huizen van 

de Israëlieten over, daar waar een lam was geslacht en 
het bloed aan de deurpost was gestreken. Binnen aten 
de Israëlieten de Pesachmaalt椀樀d: het lam, bittere kruiden 
en ongezuurde broden (matzes). Ex. 12:27 noemt dit een 
Paasoffer (Hebreeuws: Pesachoffer) voor de HEERE, dat 
z椀樀 alt椀樀d moeten gedenken. Pesach of Pasen betekent 
‘overslaan’. 

‘ Pesach of Pasen 

betekent

‘overslaan’’

Joodse 

kalender

De joodse en christel椀樀ke ka-

lender lopen – door een andere 

telling - niet gel椀樀k. 

Joden rekenen niet in zonnejaren, 
maar in maanjaren. Dat gaat dus 
om 12 maanden van 29,5 dagen; 
een totaal van 354 dagen. Daar-
om wordt er aan de joodse ka-
lender elke 2 tot 3 jaar een extra 
maand toegevoegd. In de tweede 
plaats tellen Joden de jaren vanaf 
de schepping en komen z椀樀 tot 
5783 A.M. dat is Anno Mundi, 
het jaar van de wereld. Tenslotte 
w椀樀kt de kalender af als het gaat 
om het nieuwe jaar. Het Burger-
l椀樀k Nieuwjaar valt op de eerste 
twee dagen van de Hebreeuwse 
maand Tishrei; dat is september 
of oktober van onze kalender.

Bijbelvast Extra

Zie logos.nl/b椀樀belvast-extra  

voor verdieping
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Nodig:
• Schaaltje, potje

• Mos, plantjes, bloemetjes

• Grond

• Takjes, touw
• Kleine steentjes

• Steen (of zelfdrogende klei)
• Stukje papier met “H椀樀 is 

opgestaan”

• Satéprikkers
• Wit lapje

• Pegdolls (houten poppetjes) 
en verf

Voor kids

Nadat Jezus is opgestaan uit 

de dood is Hij door veel mensen 

gezien. Deze ontmoetingen zijn 

opgeschreven door mensen 

die erbij waren (Mattheüs, 

Johannes) of het direct gehoord 

hebben van mensen die erbij 

waren (Lukas). Zoek het maar 

op in de Bijbel!

Auteur: Tabitha van Dijk-Geelhoed Tabithasvlog

Zie logos.nl/kids voor 
nieuwe artikeltjes en 

kleurplaten

Jezus is

De vrouwen

Mattheüs 28:8-10

De discipelen
Lukas 24:36-53; Johannes 20:19-20; 

Handelingen 1:1-3; 1 Korinthe 15:5

Petrus

Lukas 24:34; 1 Korinthe 15:5

(Simon en Kefas zijn allebei 

namen voor Petrus) 

De Emmaüsgangers
Lukas 24:15-31

Maria
Johannes 20:14-18

Paulus

1 Korinthe 9:1; 1 Korinthe 15:8

Meer dan 500 mensen

1 Korinthe 15:6

‘Hij is hier niet, want 

Hij is opgewekt, zoals 

Hij gezegd heeft.’
- Mattheüs 28:6

Verticaal
2  De … van de 500 zijn nog in leven 
4  Zegt: ‘Heb ik niet Jezus Christus, onze Heere, gezien?’

Vul de puzzel in. De antwoorden kan je vinden in de 

Bijbelteksten onder de personen die Jezus gezien 

hebben na Zijn opstanding. 

Horizontaal
1  Herkende Jezus eerst niet 
3  Eén van de Emmaüsgangers
5  Hij heeft nog twee andere namen
6 De discipelen bekeken deze bij Jezus

1

2

3 4

5

6

Maak een paastuintje

Mail een foto van jouw paastuintje en/of de ingevulde 
puzzel naar  info@logos.nl vóór 30 april  en maak 
kans op een kinderboek naar keuze. 

Voor een uitgebreidere werkbeschrijving, zie logos.nl/paastuintje.

9.
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De belangr椀樀kste bronnen over het leven en de opstanding 
van Jezus z椀樀n de Evangeliën. Daarnaast is er één en 
ander over Jezus bekend vanuit onder meer de brieven 
van Paulus, en enkele Joodse en Romeinse bronnen. Als je 
kritisch bent, kun je natuurl椀樀k zeggen: ‘Ho eens even, de 
belangr椀樀kste informatiebron over Jezus is dus gewoon de 
B椀樀bel?! Voor iemand die niet al in de B椀樀bel gelooft, heeft 
dat geen waarde.’ Maar zo gemakkel椀樀k is het niet. Want 

zelfs als je er niet zonder meer vanuit gaat dat de B椀樀bel 
goddel椀樀k geïnspireerd is, heb je nog steeds te maken met 
historische documenten over Jezus, vergel椀樀kbaar met 
documenten over Julius Ceasar, Aristoteles of enig ander 
persoon uit de oudheid. Dat de Evangeliën tegenwoordig 
z椀樀n gebundeld in wat w椀樀 de B椀樀bel noemen, doet niets af 
aan hun waarde als historisch bronmateriaal.

Dit artikel verscheen eerder in Weet Magazine 14. Weet Magazine is een populairwetenschappel椀樀k t椀樀dschrift. Het 
beschr椀樀ft de leukste ontdekkingen uit natuur, techniek en wetenschap vanuit een christel椀樀k perspectief.  
Zie www.weet-magazine.nl

Dit artikel over de opstanding van Jezus is in twee stappen 
verdeeld. B椀樀 de eerste stap lees je een aantal historische 
feiten die afgeleid z椀樀n uit het bronmateriaal. Dit z椀樀n 
gewoon neutrale feiten (niet religieus gekleurd) die via de 
normale wegen van historisch onderzoek kunnen worden 
vastgesteld. B椀樀 de tweede stap gaan we op zoek naar 
de beste verklaring voor die feiten. Eerst passeert nu 
een aantal basale feiten over Jezus en z椀樀n volgelingen 
de revue. Deze kun je rechtstreeks uit het bronmateriaal 
a昀氀eiden.

Historische 
argumenten voor 
de opstanding

Uit de wetenschap Auteur: Ruben Jorritsma (Weet Magazine)

Veel christenen geloven dat Jezus is gekruisigd en weer uit de dood is 

opgestaan. Ze hebben daar geen argumenten voor nodig. Verrassend genoeg 

zíjn die argumenten er wel. Zelfs als je de Bijbel beschouwt als normaal 

historisch bronmateriaal, zijn er overtuigende redenen voor Jezus opstanding!

Feit #2:
Jezus werd begraven 
door Jozef van 
Arimathea.
Alle vier de Evangeliën bevestigen dat Jezus 
door Jozef van Arimathea werd begraven. 
Ook Paulus verw椀樀st naar de begrafenis, maar 
geeft geen details (1 Kor. 15:4). Een sterke 
reden om de historiciteit hiervan aan te nemen 
is dat Jozef van Arimathea lid was van het 
Sanhedrin. Dat was het Joodse gerechtshof 
dat Jezus ter dood veroordeelde. En het boek 
Handelingen beschr椀樀ft hoe de apostelen het 
meerdere keren met het Sanhedrin aan de 
stok hadden. Het Sanhedrin en de vroege 
christenen waren bepaald geen vrienden. Toch 
schetsen de Evangeliën een positief beeld van 
Jozef van Arimathea door te stellen dat h椀樀 het 
lichaam van Jezus begroef. Waarom zouden 
de schr椀樀vers van de Evangeliën een lid van het 
Sanhedrin in zo’n gunstig daglicht stellen als dit 
geen historische basis heeft?

Feit #3:
Het graf was leeg.
Vrouwel椀樀ke volgelingen van Jezus bezochten het 
graf, maar het bleek leeg te z椀樀n. Er z椀樀n verschillende 
argumenten die de betrouwbaarheid van deze 
geschiedenis ondersteunen: Ten eerste noemen alle 
Evangeliën het lege graf. Ten tweede z椀樀n het vrouwen 
die het lege graf ontdekken. In de patriarchale cultuur 
van die t椀樀d hechtten mannen weinig waarde aan het 
getuigenis van vrouwen. Als christenen dit verhaal 
verzonnen hadden, zouden ze zeker gezegd hebben dat 
mannel椀樀ke discipelen het lege graf als eersten hadden 
ontdekt.

Ten derde meldt het Evangelie van Mattheüs (28:15) 
dat de Joden die niet in Jezus geloofden ‘tot op den 
huidigen dag’ (dus tot op de dag dat dit Evangelie werd 
geschreven) zeiden dat de discipelen het lichaam uit het 
graf hadden gestolen. Waarom zouden de Joden deze 
verklaring voor het lege graf nodig hebben als het graf 
niet echt leeg was? Ten vierde is het volgende moeil椀樀k 
voor te stellen: hoe is het mogel椀樀k dat zoveel mensen in 
Jeruzalem tot de overtuiging kwamen dat Jezus uit de 
dood was opgestaan, als het graf niet leeg was?

Feit #1:  
Jezus werd gekruisigd 
Het staat volledig buiten discussie of Jezus wel 
echt gekruisigd is. Meerdere onafhankel椀樀ke 
bronnen vermelden dit feit: de synoptische 
Evangeliën (Mattheüs, Marcus en Lukas), het 
Evangelie van Johannes, verschillende brieven 
van Paulus en de Joodse historicus Josephus. 
Ook de Romeinse historicus Tacitus noemt 
Jezus’ executie onder Pilatus. Bovendien 
hadden Jezus’ volgelingen geen enkel motief 
om de kruisiging te verzinnen. Kruisiging was 
niet alleen uiterst p椀樀nl椀樀k, maar werd vooral ook 
gezien als een extreem vernederende manier 
om iemand om het leven te brengen. Het is 
uitgesloten dat eerste-eeuwse Joden zouden 
verzinnen dat hun Leider op deze smadel椀樀ke 
w椀樀ze geëxecuteerd was.

2.

3.

1.

A. Betrouwbare bronnen 

De Evangeliën z椀樀n naar alle standaarden uitste-
kende historische bronnen. Om te beginnen z椀樀n ze 
geschreven binnen één generatie na Jezus, door 
ooggetuigen (Mattheüs en Johannes) of mensen die 
direct met ooggetuigen in contact hebben gestaan 
(Marcus en Lukas). De Evangeliën staan stampvol 
feiten die gestaafd z椀樀n via historisch en archeo-
logisch onderzoek: van personen en rangen, tot 
plaatsnamen, tot speci昀椀eke bouwwerken. Op allerlei 
manieren bl椀樀kt dat de Evangeliën geschreven z椀樀n 
door mensen die bekend waren met de plaatsel椀樀-
ke situatie, in het Palestina van de eerste eeuw na 
Christus.

B. Integere Bijbelschrijvers

Ook is er geen reden om te tw椀樀felen aan de integriteit 
van de auteurs. De Evangeliën vermelden namel椀樀k meer-
dere keren gebeurtenissen die beschamend z椀樀n; ofwel 
voor Jezus, ofwel voor Z椀樀n discipelen. In de B椀樀bel staat 
b椀樀voorbeeld dat Jezus door velen in de steek werd gela-
ten (Joh. 6:66), dat Z椀樀n familie Hem voor gek verklaarde 
(Mar. 3:21) en dat Z椀樀n eigen broers Hem niet geloofden 
(Joh. 7:5). Z椀樀n volgelingen worden neergezet als dom 
(Luk. 18:34), lui (in Gethsémané), eerzuchtig (Mar. 10:37), 
tw椀樀felend (Mat. 28:17) en laf (Mat. 26:56). Waarom 
zouden de volgelingen van Jezus dit soort beschamende 
gebeurtenissen opschr椀樀ven als ze niet waargebeurd z椀樀n?
Alles w椀樀st erop dat de Evangeliën sobere, verantwoorde 
bronnen z椀樀n. Ze vormen dus uitstekend bronmateriaal 
voor onderzoek naar de opstanding van Jezus.

Stap 1: Feiten 
verzamelen

Bijbelvast Extra

Zie logos.nl/b椀樀belvast-extra  

voor verdiepende literatuur 

en video's



13.12. Bijbelvast  Maart 2023  nr 9

Wat is de beste verklaring voor de hiervoor 
genoemde v椀樀f feiten? Voordat je antwoord 
kunt geven op die vraag, is het goed 
om eerst te k椀樀ken naar de bekendste 
verklaringen die in de loop der eeuwen 
naar voren z椀樀n gebracht.

Uit de wetenschap Auteur: Ruben Jorritsma (Weet Magazine)

Verklaring #A:
De discipelen hebben het 
lichaam gestolen en gelogen 
over de verschijningen.
Dit verklaart feit #3, maar biedt geen verklaring 
voor feit #5. Want als de discipelen wisten dat 
het allemaal één groot complot was, waarom 
waren ze dan bereid te sterven? Ook is het niet 
waarsch椀樀nl椀樀k dat ze allemaal gelogen hebben over 
de versch椀樀ningen, omdat één van de apostelen aan 
wie Jezus verschenen was, Paulus, oorspronkel椀樀k een 
groot v椀樀and was van de christenen. Paulus had geen 
enkel motief om hierover te liegen. Dat Paulus deed 
alsof h椀樀 bekeerd was om zo de kerk van binnenuit uit 
te hollen, is ook een zwak argument.

Verklaring #C:
Jezus heeft de kruisiging overleefd.
Dit is de zwakste van alle pogingen om de gegevens rond de opstanding te verklaren. Om te beginnen is het 
extreem onwaarsch椀樀nl椀樀k om een kruisiging te overleven. Romeinse soldaten waren uitstekend in staat om 
vast te stellen of iemand overleden was. En ook al zou Jezus de kruisiging op één of andere manier overleefd 
hebben, dan zou H椀樀 binnen afzienbare t椀樀d in het graf z椀樀n gestorven door uitputting en bloedverlies. Zonder 
onmiddell椀樀ke medische hulp zou er geen enkele overlevingskans z椀樀n geweest.
Maar zelfs als je aanneemt dat H椀樀 het toch overleefd heeft, hoe is H椀樀 dan uit het graf ontsnapt? Hoe is H椀樀 
langs de soldaten gekomen die het graf moesten bewaken? En kun je geloven dat H椀樀 met Z椀樀n gegeselde rug 
en op Z椀樀n doorboorde voeten enorme wandelingen heeft ondernomen om Z椀樀n discipelen op verschillende 
plaatsen te ontmoeten? Als de discipelen Hem in deze staat aan zouden treffen, zouden ze natuurl椀樀k nooit tot 
de conclusie z椀樀n gekomen dat H椀樀 op glorieuze w椀樀ze uit de dood is opgestaan.

Verklaring #B:
De verschijningen waren 
hallucinaties.
Niet alleen biedt dit geen enkele verklaring 
voor feit #3 (het lege graf), maar het is ook 
niet logisch om de versch椀樀ningen van Jezus 
af te doen als hallucinaties. Jezus verscheen 
namel椀樀k aan veel verschillende mensen, op 
verschillende momenten en onder diverse 
omstandigheden. En zelfs feit #5 kan niet 
goed verklaard worden door hallucinaties. 
Als een overledene aan je versch椀樀nt, ben je 
waarsch椀樀nl椀樀k eerder geneigd te geloven dat je 
z椀樀n geest hebt gezien dan dat er sprake is van 
een opstanding.

Feit #4:  
De discipelen zagen 
verschijningen van 
Jezus na Zijn dood.  
Jezus verscheen na Z椀樀n dood aan Z椀樀n 
volgelingen. Los van de vraag wat 
de aard was van deze versch椀樀ningen 
(hallucinaties? in levenden l椀樀ve?), 
valt het moeil椀樀k te ontkennen dat ze 
versch椀樀ningen hebben gezien. Alle vier 
de Evangeliën noemen het. En in z椀樀n 
eerste brief aan de Korinthiërs noemt 
Paulus een hele l椀樀st van personen die 
Jezus gezien hebben (1 Kor. 15:5-8),  
waaronder een groep van maar liefst 
v椀樀fhonderd(!) mensen. Dit schr椀樀ft 
Paulus nog geen 25 jaar na de 
kruisiging, en h椀樀 zegt er expliciet b椀樀 
dat de meesten van hen nog in leven 
z椀樀n. Een nieuwsgierige Korinthiër 
zou dit na kunnen gaan, dus het is 
onwaarsch椀樀nl椀樀k dat Paulus hier bluft.

Feit #5:  
De discipelen kwamen 
oprecht tot de overtuiging dat 
Jezus was opgestaan.  
Let op: hier staat niet dat Jezus is opgestaan uit de 
dood, maar dat z椀樀n discipelen daarvan overtuigd 
waren. Dat ze daar écht in geloofden is duidel椀樀k als je 
weet dat ze zich door hun geloof veel problemen op 
de hals haalden. De eerste christenen werden hevig 
vervolgd. Ze werden gegeseld (Hand. 6:40) en in de 
gevangenis gegooid (Hand. 5:18, 8:1-3). Velen van de 
discipelen z椀樀n zelfs om hun geloof ter dood gebracht, 
maar toch bleven ze erb椀樀 dat het waar is dat Jezus 
is opgestaan. Als ze wisten dat er niets van klopte, 
waarom zouden ze hun geloof in de opstanding dan zo 
hardnekkig volhouden?

A.

C.

B.
4. 5.

Stap 2: 
Verklaringen 
overwegen

Op deze manier kun je alle v椀樀f de feiten volmaakt verklaren. Bovendien past deze verklaring in de cultureel-re-
ligieuze context: in oudtestamentische profetieën werd al voorspeld dat er een Messias zou komen die moest 
sterven, maar alsnog over de wereld zal heersen. En dat vereist een opstanding (Dan. 9:26, Jes. 11:1- 10, 52:13-

53:12, Zach. 9:9-10). Het belangr椀樀kste bezwaar tegen deze verklaring is dat het een bovennatuurl椀樀ke is. Voor 
veel mensen is dat een reden om – ondanks alles – tóch een andere verklaring te zoeken… Wanneer je wonderen 
niet b椀樀 voorbaat uitsluit, zou je dan niet voor deze laatste verklaring gaan? Is het historisch bew椀樀smateriaal voor 
de opstanding van Jezus niet b椀樀zonder overtuigend? Alles w椀樀st erop dat de Evangeliën sobere, verantwoorde 
bronnen z椀樀n. Ze vormen dus uitstekend bronmateriaal voor onderzoek naar de opstanding van Jezus.

De beste verklaring:

Jezus is opgewekt uit de dood!

13.



14.

Agenda

Logos Instituut organiseert maandel椀樀ks een livestream. 
De actuele ingeplande livestreams vindt u op ons 
Youtube-Kanaal

Woensdag 5 april 20:00

Geloof en wetenschap (livestream)

14 April 20:30

Are we our brain? Online webinar met bestuurslid 
Ilanah Pruis

22 April

Logos-stand op boerenlandfair te Waarder
 
Woensdag 10 mei 20:00

De B椀樀bel vanuit de Islam (livestream) 

18 t/m 21 mei 

Logos-stand op het Strandheem festival

Woensdag 7 juni 20:00

Het wonderl椀樀ke DNA (livestream)

10 juni 07:00 - 21:00

Dagtrip naar Bibelmuseum Wuppertal

17 t/m 21 juli

Summerschool apologetiek o.l.v. Ruben Jorritsma
Meer informatie: geloofsverdediging.nl

Zomervakantie (data volgen nog)

6 lezingen op vakantiepark de Betteld

2 t/m 5 augustus

Logos-stand op de Terdege Zomerfair

Najaar 2023

Cursus schepping en evolutie o.l.v. dr. Mart-Jan Paul
Deels online, deels fysiek in De Bilt

Zaterdag 14 oktober

Congres Logos Vlaanderen
Boom, België

Op de hoogte bl椀樀ven? Meld u aan voor onze maande-
l椀樀kse digitale nieuwsbrief via logos.nl/nieuwsbrief. 

ACTIE! B䤀䨀 BESTELLING VANAF €30 ONTVANGT U GRATIS EEN BOEK NAAR KEUZE UIT DE UITVERKOOP T.W.V. MAXIMAAL €15,-

Direct naar de shop:
webshop.logos.nl

The Case for Christ

Speel昀椀lm over de zoektocht van een 
sceptische journalist die overtuigd christen 
wordt. Ook verkr椀樀gbaar als documentaire 

en boek. 

Een onwaarsch椀樀nl椀樀ke bekering

Het verhaal van een lesbische hoog-
leraar Engels die het christel椀樀k geloof 

ontdekt.

De verborgen eenheid van de B椀樀bel

Pieter Lalleman laat zien hoe belangr椀樀k 
het Oude Testament is als bron van het 
Nieuwe en beschr椀樀ft de verbindingen 

tussen de boeken van de B椀樀bel. 

Niveau: Gemiddeld | 320 blz. 

 
€19,95

Dinosaurussen voor kids

Dit boek met prachtige platen vertelt 
over de unieke wereld van dinosau-
russen en hun ware geschiedenis.

Leeft椀樀d: 5 t/m 12 jaar | 64 blz.
 

€13,50

Niveau: Gemiddeld | 114 minuten

 
€14,99  €5,-

Niveau: Verdiepend | 352 blz. 

€19,95

Niveau: Gemiddeld | 224 blz. 

 
€14,95

De opstanding van Jezus 
  

Een kort maar krachtig boekje 
over historische bew椀樀zen voor de 

opstanding van Jezus.  

Niveau: Eenvoudig | 64 blz.

 
€2,99

Inzicht – Wetenschap voor Gods 
aangezicht

Twintig Nederlandstalige weten-
schappers spreken over de verbin-
ding tussen geloof en wetenschap. 

Steun Project Jeugd 2023

De jeugd wordt maar al te vaak overspoeld met 
seculier denken en de evolutietheorie. Logos 
Instituut wil de jeugd onderw椀樀zen en weerbaar 
maken in thema’s rondom geloof en wetenschap. 
Opvoeders, jeugdleiders en docenten rusten we 

toe, en voorzien hen van werkmaterialen. Maakt 
u dit 昀椀nancieel mogel椀樀k? Steun dit project nu via 
logos.nl/doneer. 

Aanbieding!

Nieuw!

Webshop

logos.nl/agenda




